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MASSAGEM TUINA 

A massagem terapêutica chinesa, mais conhecida por               

Massagem Tui Na é uma das áreas da Medicina Tradicional Chinesa. 

Tem como objectivo harmonizar a energia do corpo, contribuindo para 

o equilíbrio do mesmo, bem como intervir activamente no tratamento 

de diversas patologias. 

 

OBJECTIVOS DO CURSO 

O curso de massagem Tui Na está estruturado em 2 ciclos de 

formação independentes. O 1º ciclo tem como objectivo transmitir ao 

formando os conhecimentos necessários para realizar uma massagem 

de equilíbrio energético, qualificando-o como massagista de Tui Na. No 

2º ciclo aprofundam-se os conhecimentos sobre a teoria e diagnóstico 

da MTC, bem como se abordam técnicas avançadas e protocolos que 

permitem actuar numa vasta área de patologias. Este ciclo de 

formação habilita o formando como terapeuta de Massagem Tui Na. 

ESTÁGIO 
No final do curso, o formando tem a possibilidade de realizar estágio 

nas instalações da clínica do Centro de Terapias Chinesas.  

 

DURAÇÃO 
1º Ciclo: 5 meses (80 horas) 

 

2º Ciclo: 8 meses (128 horas) 

 

INÍCIO DE FORMAÇÕES 
1º Ciclo - Outubro.2010 e Fevereiro.2011 

2º Ciclo - Outubro.2010 
 

HORÁRIOS 
Pós-Laboral: (só para o 1º Ciclo) 

1 x / Semana das 19.30h às 23.30h 

Sábados: (para ambos os ciclos de formação) 
2 sábados por mês das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.00h 

 

Para mais informações consulte a nossa recepção 

INVESTIMENTO 
Inscrição: 80€ (dedutível na última mensalidade) 

160€ / mês 
(Para conhecer as condições de pagamento consulte a nossa recepção) 
 

CORPO DOCENTE 
Os diversos conteúdos do curso serão ministrados por formadores 
com CAP (Certificado de Aptidão Pedagógica) diplomados em Medicina 

Tradicional Chinesa com formação em Instituições de Ensino Superior 

na China. Possuem especializações diversas na área das Medicinas 

Não Convencionais. 

 

CONTEÚDOS DO CURSO 

1º Ciclo 

 Perspectiva histórica da MTC 
 Teoria do Yin-Yang 

 Teoria dos 5 elementos 

 Jing e Qi 

 Características tipo segundo a MTC 

 Topografia de meridianos e pontos 

 Técnicas de massagem e suas aplicações no corpo humano 

 Teoria e prática Qi-Gong 

 Sequência da massagem de equilíbrio  

 Óleos de massagem 

 

2º Ciclo 

 Teoria base da MTC 

 Diagnóstico pela MTC 
 Abordagem da fisiopatologia segundo a MTC 

 Estudo de sindromes 

 Técnicas avançadas de Massagem TuiNa 

 Manipulações  

 Estudo teórico e prático de Casos Clínicos 

 Só poderão inscrever-se no 2º ciclo de formação alunos que tenham 

realizado o 1º ciclo na Academia de Medicina Chinesa. Alunos de outras 

escolas só poderão inscrever-se após aprovação num exame teórico e 

prático de avaliação de conhecimentos. 
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