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REFLEXOLOGIA COMPLETA 

O mais completo curso de terapia reflexa em Portugal que associa a 

massagem de pés e mãos à utilização de ervas para diferentes 

patologias, e que inclui a abordagem integrada da Auriculoterapia.    

 

OBJECTIVOS DO CURSO     

A reflexologia tem excelentes efeitos terapêuticos comprovados, quer 

como terapêutica única ou como método coadjuvante de outras 

terapias. 

A formação em Reflexologia Completa tem como objectivo principal 

dotar o formando com as ferramentas necessárias para realizar um 

tratamento reflexológico de qualidade, de acordo com as necessidades 

do paciente.  

 

CONTEÚDOS DO CURSO 

 Perspectiva histórica da Reflexologia 

 Anatomia e fisiologia de sistemas e órgãos do corpo humano 

 Técnicas de massagem reflexológica 

 Reflexologia do Pé 

 Reflexologia da Mão 

 Auriculoterapia 

 O tratamento reflexológico 

 Aplicação de plantas medicinais no tratamento reflexológico 

 Estudo teórico e prático de Casos Clínicos 

ESTÁGIO 

No final do curso, o formando tem a possibilidade de realizar estágio 

nas instalações da clínica do Centro de Terapias Chinesas.  

 

 

 

Para mais informações consulte a nossa recepção 

 

DURAÇÃO 

6 meses (96 horas) 

INÍCIO DE FORMAÇÕES 

Outubro.2010 e Fevereiro.2011 

 

HORÁRIOS 

Pós-Laboral:  

1 x / Semana das 19.30h às 23.30h 

Sábados:  

2 sábados por mês das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.00h 

 

INVESTIMENTO 

Inscrição: 80€ (dedutível na última mensalidade) 

160€ / mês 
(Para conhecer as condições de pagamento consulte a nossa recepção) 

CORPO DOCENTE 

Os diversos conteúdos do curso serão ministrados por formadores 

com CAP (Certificado de Aptidão Pedagógica) diplomados em 

Medicina Tradicional Chinesa com formação em Instituições de 

Ensino Superior na China. Possuem especializações diversas na 

área das Medicinas Não Convencionais. 
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