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Sempre pensei que a Acupunctura ser-
via para tratar apenas problemas mus-
culares e, possivelmente, o tahagismo?
Como é que existem tantos outros
problemas que vocés tratam? E qual é
a diferenca entre MTC e Acupunctura?
Uma das principais confusdes acerca da
Acupunctura prende-se com o facto da
maioria das pessoas nao saberem qual o
seu lugar na Medicina Tradicional Chinesa.
A MTC é um sistema completo de medici-
na, do qual a Acupunctura é apenas uma
das terapias. A MTC inclui também a
Fitoterapia, palavra que designa milhares
de férmulas a base de plantas e outros
elementos da natureza e que, ao longo
de séculos, foram sendo aperfeicoadas
até constituirem uma farmacopeia tao
extensa ou mais do que a da Medicina
Ocidental. Inclui ainda um sistema com-
pleto de massagem, designado como Tuina
(e que estd na base de muitos sistemas
comuns no QOcidente, como a Osteopatia
ou a Quiropratica), inclui a Moxabustéo e
também um sistema completo de prescri-
¢Oes de dieta e de exercicio, bem como uma
quantidade enorme de técnicas de medicina
energética, resultado de investigacdes que
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EXISTE AINDA UM GRANDE DESCONHECIMENTO
E MUITAS QUESTOES EM TORNO DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA E DA ACUPUNCTURA.
TODOS AS SEMANAS CHEGAM AO CTC INUMERAS

PERGUNTAS SOBRE A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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DAS MAIS PRESTIGIADAS ESPECIALISTAS EM MEDICINA
CHINESA NO NOSSO PAIS PROCURA AQUI RESPONDER

A ALGUMAS DAS QUESTOES MAIS FREQUENTES.

tém vindo a ser feitas nas dltimas décadas,
usando electricidade, ultra-sons, laser e
muitos outros métodos, que continuam em
grande desenvolvimento na China, Coreia
e Japao.

Assim, a MTC é um sistema médico
completo, com os seus métodos de diag-
néstico e de tratamento, muito variados,
e que possui efectivamente protocolos de
tratamento para qualquer tipo de doenga
ou patologia. De entre milhares de proble-
mas, os problemas musculares (entorses,
rupturas musculares, contracturas, etc...)
e 0 tabagismo sdo dos mais mencionados,
apenas porque a MTC ¢é tao eficiente
a trata-los, particularmente em termos
de rapidez. Mas existem muitas outras
doencas que a MTC trata tdo bem como
estas, simplesmente isso ndo é do conhe-
cimento geral. No CTC, usamos todas as
terapias que existem na MTC — somos
Centro de Terapias Chinesas e nao Centro
de Acupunctura — como seria 0 caso num
hospital da China, que é procurado por
pacientes com qualquer tipo de doenga.

Entdo existem doencas que a MTC
trata com Acupunctura e outras que

sao tratadas com Fitoterapia?
Como é que isso funciona?

N&o. A grande maioria das doengas séo
tratadas com uma combinacdo de varios
métodos e, geralmente, a Acupunctura e
a Fitoterapia sdo os dois principais. No
CTC usamos frequentemente uma combi-
nagdo de Fitoterapia, Acupunctura e Tuina
(massagem), mas podemos também usar
outros métodos. Muitas vezes, usamos s6 a
Fitoterapia, algo que por exemplo é comum
nos hospitais na China, onde cada médico
chega a atender centenas de pacientes
por dia. Aqui no CTC, é um pouco mais
frequente usar s6 Acupunctura e as vezes
s6 Tuina (este Ultimo caso é comum em
tratamentos de criangas).

Os melhores resultados sdo, muitas
vezes, obtidos combinando varias terapias.
Embora ndo haja muitos estudos nesse
sentido — a maioria dos estudos cientifi-
cos tém-se focado em avaliar férmulas
individuais de Fitoterapia ou protocolos
individuais de Acupunctura — quase todos
os estudos que incluiram varios tipos de
tratamento apontam nesse sentido: os
melhores resultados sdo obtidos combi-
nando varias terapias.

Quais sao as grandes diferencas entre
a MTC e a Medicina Ocidental?

Muitas vezes, dizemos que a diferenca
basica entre as duas é que a Medicina
Ocidental se foca na doenga e nos sinto-
mas, procurando elimina-los ou suprimi-
-los, enquanto a MTC procura a raiz e
a causa profunda do problema, e tenta
restabelecer a saude no seu todo.

Por exemplo, no CTC tivemos um paciente
com dores muito fortes na zona do pulso e
do polegar, “‘quase como se fossem facadas”’.
Tinha andado mais de dois anos em consul-
tas de Medicina Ocidental, tendo-lhe sido
diagnosticada uma tendinite e receitados
anti-inflamatérios e analgésicos, que ndo
tiveram efeito. No CTC, descobrimos um
problema na zona cervical que estava a blo-
quear o meridiano do Pulméo, transmitindo
a dor até ao pulso, e tratdmos o paciente sem
sequer tocar na mao dele. Em quatro ses-
soes, as dores praticamente desapareceram.

Noutro exemplo, uma paciente chegou
ao CTC com fibromiomas no Utero. Todos
0s médicos tinham recomendado retirar o
Utero. Mas para nés, no CTC, a causa era
uma estagnagdo do sangue com vazio de
energia, por causa de uma deficiéncia da

energia do Rim (comum a partir de certa
idade). Simplesmente tratando esta causa
— promovendo a circulagdo e tonificando a
energia e o Rim — os fibromiomas desapa-
receram por si sés.

A MTC olha para o corpo como um todo
capaz de regular de modo extraordinario
as suas funcgdes, mantendo um equilibrio
que ajuda a combater doengas, problemas
fisiolégicos e condigdes externas adver-
sas. Todos sabemos intuitivamente isso: o
nosso corpo, em condi¢des normais, deve-
ria poder resistir a germens e micrdbios,
deveria poder ingerir as quantidades de
comida que quisesse sem engordar espe-
cialmente ou o aclcar sem desenvolver
diabetes. Todos conhecemos casos destes,
mas também conhecemos o0s casos em que
0 corpo das pessoas ndo consegue regular
esses factores e precisa de ajuda. E esta
capacidade de auto-regulagdo e de cura
interna que a MTC procura estimular e
usar. Essa “‘energia’ propria que o corpo
tem, a que os chineses chamam Qi, é a
energia que as agulhas da Acupunctura ou
as propriedades das plantas naturais, vao
mobilizar, para que seja 0 nosso corpo a
curar-se a si proprio.
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Av. Antonio Augusto de Aguiar, 56 - 1° Dto/Esq
(em frente ao metro do Parque)
Telefone: 21 316 14 46

www.ctcportugal.com
ctcportugal@gmail.com



